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ZBalld

Strategie predchazeni skolni netispésnosti, Sikané a dalSim projeviim
rizikového chovani

Charakteristika Skolni netispésnosti

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana
jako selhavani nezletilého v podminkdach skolniho edukacniho programu nejen Spatnym
prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoji a emocnich stavl ve vztahu k
vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k uciteldm a obecné ke Skole. Nejedna se pouze o Spatny
prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postoji a emocnich stavil k vlastnimu
uceni, vzdélavani, ucitelm a skole obecné. Byva disledkem nevyvéazenosti ve vyvoji osobnosti
zak{, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fadé také v rodinném
prostfedi. Neprospéch je témér vidy zplisoben souborem mnoha pricin, které je tfeba vcas
rozkryt a pfijmout Uc¢inna opatieni smérujicich k napravé. Podpora skolniho uspéchu vychazi
zejména z atmosféry skoly, ve které je podporovano uceni kazdého Zaka, tedy dobrymi
mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi Zaky a pedagogy.

Strategie predchazeni Skolni netspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni a jejim
cilem je vyhledavani potencionalné neuspésnych zaka a vytvareni podminek ke zlepseni jejich
Skolni Uspésnosti.

1. Faktory skolni netspésnosti

Skolni nedspésnost je vymezena fadou faktord, predeviim osobnosti a zdravotnim stavem
nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostifedim a vychovné vzdélavacim procesem ve
Skole. Pfi feseni skolni nedspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, dalSich odbornikd, rodiny a
samotného Zaka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu
budouciho povolani a budouci Zivot.

Jedna se o tyto faktory:

e osobnost ditéte — sniZzena inteligence, poruchy uceni, nedostate¢nd pamét, emocni labilita,
nizka odolnost vici zatézi,

e poruchy chovani, PAS,

e  zdravotni problémy Zaka — dlouhodoba absence, vysoka absence,

e zména SVP v disledku prestéhovani, pfechodu na jinou $kolu,



nepodnétné rodinné prostredi, stfidava péce,

rodinné prostredi s nezajmem o skolu a Skolni déni, nezajem rodicl o spolupraci se Skolou,
nadmérné ochranitelské rodinné prostredi,

dité ohrozené socialné nezadoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci nasili,
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni
socialné patologickymi jevy,

dité — cizinec.

Z3k je ohrozen skolni netspésnosti, kdyz:

na konci pololeti z nékterych predmétl neprospél, nebo je z nékterych predmétd

nehodnocen,

e dlouhodobé neplni zadané ukoly,

e svym chovanim soustavné porusuje skolni fad a jsou vic¢i nému uplatriovana vychovna
opatreni,

e jeho pfiprava neni systematicka.

Doprovodné projevy pfi Skolni nedispésnosti
e neurotické pfiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
e poruchy chovani — zvySend absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence,
zaskolactvi
e obranné mechanismy - ztrdta motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

Predchazeni skolni netispésnosti

klast na dité primérené naroky,
e dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly,

dlsledné kontrolovat splnéni zadanych ukol,

e zdlraznovat jeho pozitivni stranky, ocerovat jeho jedineénost, umozZnovat zakim
vyslovovat vlastni nazory, podporovat aktivitu zaka, dat mu prileZitost zaZit Uspéch,

e motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy, vyhybat se negativnimu srovnavani,

e vénovat pozornost rodinnému zdzemi Zaka.

Pravidla pro feSeni Skolni netispésnosti

Vcasné podchyceni Zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o
ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém pfipadé o nedspésnosti informuiji
rodice Zaka a tfidniho ucitele.

Tridni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyuc¢ovacim predmétem, nebo zda
se tyka vice vyucovacich predmétd, ptripadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaZznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani s
jednotlivymi vyucujicimi, ptipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového
chovani, skolnim psychologem ¢i dalsimi ¢leny skolniho poradenského pracovisté. Kromé
individualnich pohovori je mozné svolat jednani vychovné komise. O jednanich se vedou
pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporuceni Skoly vici rodi¢lim a postoj rodicl k nim
(individualni doucovani, vysetreni v PPP, apod.).



Je uplatfiovan tfistupnovy model péce:

1. Individudlni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.

2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.

3. Zapojeni Skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC).

Zakladem ucinného reseni Skolni nedspésnosti je spravné rozpoznani pricin, viz vySe uvedené
faktory.

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené nelspésnosti nedochazi jen u nékterych
vyucovacich pfedmétd, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pfipadné zaméruje

svoji kontrolni a hospitacni ¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od rodi¢d zaka (evaluaéni
dotazniky).

Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

e zvySena motivace Zaka k uéeni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméreného
rozsahu uciva, podpurné pomlcky (prehledy), vyuZiti pomoci spoluzak(l, podplrné
aktivity — oznamovani termin( pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

e  zajistovani vhodnych pomucek vzhledem k odlisnym styldim uceni (preference
vizudlniho, nebo audio vnimani),

e  7acijsou seznamovani s moznymi styly uceni a uci se védomé pouzivat styl pro néj
nejvyhodnéjsi,

e individudlni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkll pomoci specidlné
pedagogickych postupl (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

e pomoc pfi zaélenovani Zaka do tfidniho kolektivu,

e stanoveni pfiméreného rozsahu uciva,

e prace zadana pro domdci pfipravu odpovida Zakovym vzdéldvacim moznostem,

e sestaveni planu pedagogické podpory,

e zvySena prace pedagogl s kolektivem tfidy, ndprava naruseného klimatu tfidy,

e vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu, vcasné informovani rodi¢l o
mimoradném zhorseni prospéchu Zaka, tak, aby se zvySenou péci mohlo zabrénit
zhorseni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého pololeti,

e u zakQ, jejichZ nedspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat
situaci s OSPOD.

Skola priibézné vyhodnocuje Uspédnost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky
neuspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohledriuje vnéjsi prostredi ovliviujici
vysledky Zaka, pfijima pfipadna opatfeni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, je vyhodnocovana situace vzdélavani zakl ohrozenych skolni
neuspésnosti.



Preventivni vychovna ¢innost Zaku

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztah(. Za jejich rozvoj
zodpovidaji tfidni ucitelé, ktefi si dle mozZnosti a konkrétni situace ve tfidach najdou
odpovidajici organizacni formy prace vhodné pro zaky. VyuZiji predevsim prvk( dramatizace
pohadek, bajek a pfibéha, které maji pozitivni moralni podtext, zafadi hry pro zvladani
agresivity, podpofi utvareni mordlnich hodnot prostrednictvim navstévy kulturnich
predstaveni (filmova a divadelni predstaveni), spole¢né vychazky, vystavy, exkurze. Zaci se
nauci rozeznavat co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi.

Klicova opatreni

Spolecné vzdélavani

Jednim z prvnich Ukol( je nastartovat vzdélavani v oblasti prevence Sikanovani s ohledem na
Casovou prijatelnost pro chod skoly (v pfipravnych tydnech, DVPP). Obsahova napln:

e metody prdce se skupinou

e nenasilné zplsoby reseni konfliktd

e prdce s agresorem

e rozmeéry Sikanovani

e vyreSeni pfipadné Sikany

Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani

e Jakékoliv ndznaky nevhodného socialniho chovani bereme vazné.

e Vedeme diskrétné rozhovor zvlast s obéti, s informatorem. Nepfipustime konfrontaci.

e Zajistime bezpecnost déti.

e Mdme-li pochybnosti, jak véc Fesit, informujeme kohokoliv z uzsiho realizacniho tymu.

¢ Najdeme vhodné svédky, nikdy nevysetfujeme verejné, informace od svédkl ziskavame
diskrétné, v pfipadé nutnosti konfrontujeme jejich vypovédi.

e Svolame uzsi realizacni tym, provedeme pohovor s agresorem (agresory), zajistime, aby
se nemohli domluvit, nedopustime konfrontaci obéti a agresora.

e Svolame vychovnou komisi (poradu sboru).

e Informujeme rodice, neumoziiujeme konfrontaci rodi¢l obéti a agresora.

e Pracujeme se tfidou, kde k nasili doslo. Dle zavaznosti vyuZijeme odbornou pomoc (PPP,
Prostor atd.).

Postup pfi kybersikané béhem vyucovani

o Pravidla uZivani mobilnich telefon( jsou stanovena skolnim radem. Pravidla uZiti
Skolnich pocitacli stanovuje rad ucebny PC.

o Zajistit ochranu obéti (kontaktovat operatora, zfizovatele web stranek).

o Zajistit dostupné dikazy (uloZeni zprav, screenshot aktualnich web stranek).
o Dikladné vysetieni s podporou externiho pracovnika (IT, PPP, policie).

o Informovat zdkonné zastupce obéti i agresora.

o Zadat koneény verdikt viech zG€astnénych stran.

o Kazensky postih Zaka



Postup pfi kybersikané mimo vyucovani

Skola nemasze kazerisky postihovat kybersikanu, kterd se nestala béhem vyucovéni. Obéti
doporucit:

e Ukoncit komunikace.

* Blokovat utocnika.

e Oznamit utok (policie, PPP).

e Uchovat dlkazy.

e Z4adat koneény verdikt véech zGéastnénych stran.

Prevence v jednotlivych hodinach

Ucitelé se v hodinach zamé&fFi na Cinnost rozvijejici pozitivni vztahy ve tfidé a provadéji
zpétnou vazbu uplynulého obdobi. Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou
rozvijeny dovednosti:

e coje aneniSikana, rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim

e ubliZzovani, jak mu ptedchazet

e jakym zpUsobem se obéti zastat

e jak vhodnym zplsobem vyhledat pomoc dospélého

Prevence ve vyuce obecné

Vsichni ucitelé vnimaji dlleZitost vytvareni bezpecného prostredi. Kromé prace ve svém predmétu se
soustfeduji na rozvoj pozitivnich vztah(i, umoZiuji rozvoj spoluprace i zp&tnou vazbu. Zaci by méli
umét pracovat ve skupinové praci, vyjadiovat se slusné a oteviené. Ucitelé se vyhybaji technikam a
metodam, které neucelné vytvareji Ci zvysuji napéti a ndsledné vytvareji potfebu uvolnéni (vybiti
negativni energie).

Konkrétni nevhodné situace a techniky:
 verejné vyhlasovani vysledkl pisemnych praci
¢ srovnavani jednotlivcd tridy

® poniZovani a zesmésnovani

* nenaplnéné hrozby a krik

¢ neohldsené rozsahlejsi pisemné prace

e utvareni stresového prostredi

Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovaci hodinu

evs v

Jedna predevsim o prevenci o prestavkach. Vytipovani rizikovych mist (WC, vzdalenéjsi tridy, zakouti
chodby). Opatreni, kterd vedou k prevenci: Dohledy se zvySenou intenzitou sleduiji rizikova mista. V
pfipadé, Ze se na nich opakuji problémy, hleda a aplikuje se pfijatelné opatreni.



Spoluprace s rodici
Skola spolupracuje s rodi¢i na zakladé téchto opatfeni:

e informovani ze strany zakonnych zastupc(, rodie pozoruji, Ze se néco déje,

e informovani ze strany Skoly v pfipadé, Ze se objevi Sikana nebo podezfeni na Sikanu,
spoluprace na teSeni,

e konzultaéni tym (tfidni ucitel + dité + rodic, Skolni poradenské pracovisté),

e schlzka s rodici, osobni setkani, pisemny zapis z pohovoru

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:

e vytvareni kvalitniho prostfedi ve tfidach a Skole,

e trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky,

e poskytovani informaci o Uspésnych i nedspésnych reSenich,

e vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogl pro tuto oblast,

e je poskytovana nabidka pomoci pro Zaky, ktefi potrebuji fesit subjektivné naro¢né Zivotni
situace,

e Skolni poradenské zafizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence $kolni nedspésnosti,
seznamuje s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji icinnost.

Mgr. Andrea Emingerova, feditelka Skoly



